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VISITE 0 CANAL SWARUU OFICIAL NO YOUTUBE

Ola novamente, sou Mari Swaruu.
Bem-vindo ao meu canal e obrigada por estar aqui comigo mais uma vez.

O corpo e como ele tranca a consciéncia e a consciencializacdo (percepcao
consciente) de uma alma, para ter uma experiéncia que é limitada pela
capacidade de percepcao de seus cinco sentidos basicos, e, combinada com
0 véu do esquecimento, cria uma ilusdo muito forte de que 0 mundo material
é tudo o que existe. Além disso, fazendo com que o individuo entre em um
estado mental determinista e até mesmo de vitima, fazendo com que a alma
tenha uma experiéncia limitada por ndo ter o contexto como memoria, para
saber ou lembrar plenamente que € muito mais do que apenas um corpo, que
€ apenas ter uma experiéncia temporaria no mundo dos Vivos.

Isso naturalmente cria uma percepcao limitada do que € a existéncia e, com
ela, cria-se o conceito de "eu", de "mim", da identidade do ego, deixando a
alma, a verdadeira consciéncia que todos somos, apenas para se maravilhar
com um sentimento profundo de que algo muito essencial esta faltando.

O medo da morte entdo aparece naturalmente, tanto como resultado da
observacéo de outros seres morrendo ao redor do sujeito quanto por causa de
um profundo conhecimento interior de sua propria finitude. A morte como
fim dessa identidade, de seu ego apegado aquela criatura especifica vivendo
seus poucos dias de existéncia no mundo dos vivos, e ela fard de tudo para
se manter viva 0 maior tempo possivel, e aconteca 0 que acontecer, e que
muitas vezes pode incluir até repassar a vida dos membros de sua propria
espécie, contribuindo para o conceito de sobrevivéncia do mais apto.

Esse forte e natural apego a vida torna ainda mais dificil para o individuo
saber verdadeiramente que sua consciéncia ndo termina quando sua vida no
fisico acaba, deixando a nocao e os conceitos associados a vida ap0s a morte,
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incluindo todas as provas que possam existir. ser, apenas como resultado de
um forte desejo, como resultado da negacdo e de ndo ser capaz de aceitar a
destruicdo do ego do sujeito com a morte, porque também estamos
fortemente programados para nos agarrarmos a vida custe o que custar
enquanto estivermos Vvivos.

Mas algumas pessoas se lembram de vidas passadas em um grau ou outro, e
outras até se lembram de como era estar no espaco entre as vidas.
Estranhamente, esses individuos aceitam abertamente poder apreciar a vida
ainda mais do que os individuos que ndo se lembram de nada do passado.

Embora esta seja apenas uma observacéo subjetiva, também é corroborada
pela experiéncia dos individuos que ap0s sofrerem uma experiéncia de
quase-morte acabam mudando sua mentalidade sobre a vida e a morte.
Individuos assim tendem a ndo se preocupar tanto com sua destruicdo na
morte, e por iSO se concentram mais em aproveitar a vida, sabendo também
que morrer ndo resolvera seus problemas psicologicos e sua dor mental.

Tudo o que esta atormentando o individuo enquanto esta do lado dos vivos
seguird para 0 mundo espiritual como nossa experiéncia e tudo o que
aprendemos enquanto vivos € tudo o que levamos para o outro lado, criando
com isso a percepcdo do lado dos vivos 0 mundo espiritual de precisar
reencarnar para resolver tudo o que o individuo percebe que deixou por fazer.
Todos esses problemas mentais e psicolégicos acabam sendo levados para a
vida ap6s a morte quando o individuo ndo abre méo de sua identidade egoica,
pois esses problemas sdo um grande fator formador do ego justamente pelo
medo da destruicao da pessoa.

Individuos que morreram por suicidio acabam descobrindo apenas que
aquilo de que eles estavam tentando escapar, toda a sua dor mental e
psicologica, os seguiu para o lado espiritual. E, 0 que € pior, eles ndo podem
mais fazer nada sobre seus problemas, pois 0 que 0s causou € inacessivel
para eles agora porgue estdo de volta do mundo dos vivos. Isso faz com que
0 individuo deseje fortemente reencarnar e se tornar alguém que, na
percepcao de seu espirito, possui um angulo que pode ajuda-lo a resolver
seus problemas e questdes.

Como referéncia, voltarei a usar a obra de Dolores Cannon porque ali ela
insiste que tudo indica que todo o trabalho espiritual necessario para resolver
as questdes psicologicas do sujeito tem que ser feito apenas dentro e do lado
dos vivos, enquanto vivos. Embora eu pessoalmente ndo concorde
totalmente com suas conclusdes aqui, apenas parcialmente, eu insistiria que




a ideia de que todas as questdes de uma alma devem ser resolvidas do lado
dos vivos, € porque essas questdes foram formadas ou causadas precisamente
em do lado dos vivos, e sendo uma alma na vida apos a morte, tudo no mundo
material seria logicamente inacessivel. No entanto, as questfes que sdo ou
foram formadas no lado do espirito poderiam ser abordadas e corrigidas
desse lado.

Tudo isso visto a partir da ideia de percepc¢éo de que existe um lado espiritual
e um lado material, o que torna os seres avangados o suficiente para saber
que tal dualidade é apenas uma ilusdo para poder abordar todas as suas
questdes por qualquer lado que esteja sua atencdo, se um ser de tal nivel
ainda tem esse tipo de problema, é claro.

Acredito fortemente que se um ou outro conceito sobre o que acontece com
a interpretacdo do sujeito sobre eventos traumaticos durante a vida nédo
depende de mais nada a ndo ser do proprio individuo. Se o individuo pode
transmutar eventos ruins em eventos Uteis e nutritivos para seu crescimento
espiritual, ou se ele permanece em um estado de ser atormentado por esses
mesmos eventos, depende apenas de quem cada alma é.

Depende de seu modo individual e filosofia de vida que desenvolveu
enguanto vivo, e tambem durante suas vidas passadas, se o0 individuo se
lembra delas ou ndo, pois elas ainda moldam quem eles sdo a partir do
inconsciente.

E o0 que pode ser pior, um individuo em um certo estado de espirito enquanto
morreu pode permanecer preso em seus proprios pensamentos de dor,
permanecendo em uma forma de manifestacdo de corpo etérico que nao esta
totalmente no mundo dos vivos e ndo esta no mundo espiritual também,
estando preso no que chamariamos de astral inferior, talvez como um
fantasma.

Sentimentos extremos de dor e magoa psicologica, um forte apego a qualquer
coisa no mundo material e, principalmente, muita raiva, medo e culpa séo o
que aprisiona a alma la no astral inferior, que eu poderia descrever como uma
caricatura-espelho sombria do mundo dos vivos, uma interpretacdo
distorcida e mal manifestada do chamado mundo material.

Na minha opinido, ninguém se perde ou fica preso em algum lugar quando
desencarna, porgue esta apenas vivenciando exatamente o que esta focando.
E como outro lider espiritual respeitado, Teal Swan, explicou, um fantasma




Ou um espirito seria apenas uma espécie de eco e nao a experiéncia objetiva
de uma alma real.

Eu pessoalmente acrescentaria que o eco pode ser causado por algum tipo de
anomalia temporal, pois o0 tempo é extremamente flexivel e s6 esta de acordo
com quem o vivencia. Entdo, em certas circunstancias, um fantasma talvez
seja apenas um vislumbre de uma ocorréncia passada que se infiltrou no
momento presente o suficiente para ser vista.

Como naquele fantasma pode ndo ser um espirito, mas uma anomalia
temporal onde dois eventos diferentes, ambos acontecendo no mundo dos
Vivos, se cruzam, ja que ndo ha tempo, e so existe agora.

Nossa abordagem a vida, nossos valores, nossa ética e nossa atitude formam
quem somos. N&o nos € dada uma alma, e também ndo temos alma, somos
uma alma. Somos nds que estamos construindo nossas almas a medida que
avancamos. Devemos formar quem somos porque essa é a nossa alma. Enté&o,
a experiéncia e como a interpretamos € o que importa, deixando tudo o que
é material apenas como um meio para alcancar uma ou outra experiéncia
desejada ou necessaria e nada para se apegar verdadeiramente.

Uma alma se constréi por quem ela €, e exige muito esforco, tempo, quando
viva, e dedicacio. E dificil e complicado, mas essa é a nossa missio e 0 N0sso
proposito na vida e também na vida apds a morte. Para construir quem
somos. E o que fazemos com o0 que experimentamos € gquem somos, e
construimos nossa alma ndo importa onde esteja nosso foco, no mundo dos
vivos ou no mundo espiritual também, pois tudo € experiéncia.

Se somos nds quem esta manifestando nossas vidas e quem decide o que e
como vivenciamos tudo nela, o mesmo acontece do lado do mundo
espiritual, e ainda mais la, pois ali manifestamos tudo muito mais rapido
porque aquela realidade € menos densa. Portanto, céu ou inferno ndo € um
lugar para onde fomos enviados ou para onde vamos quando morremos, €
quem somos. Nos fazemos isso, nds causamos um ou outro e todos 0s graus
intermedidrios, seja quando estamos vivos ou quando estamos no mundo
espiritual, porque no final € tudo igual, tudo é mundo espiritual. O mundo
material é apenas uma iluséo, insisto. Criamos Nosso Céu e criamos Nosso
inferno porque o que experimentamos € um reflexo direto de quem somos.

No mundo material, uma mudanca de pensamento e de percepcdo pode
demorar, pois tudo la € pastoso e lento, mas muda. E ndo importa o que




estejamos passando no agora, 0 que acontecera a seguir depende apenas de
nos e do valor que damos a cada coisa.

No mundo dos vivos, é facil sentir que ndo temos controle sobre nossas
vidas, e em muitos casos pode ser, mas apenas como resultado de nossa
renincia ao nosso direito de decidir sobre nds mesmos, e isso ocorre
principalmente como o resultados de apegos a ideias como culpa, carma e
sentimentos de inutilidade pessoal. E isso pode ser resultado de estar no
ambiente errado e perto de pessoas que sdo toxicas para nés. Tudo isso nos
fazendo sentir que ndo merecemos uma mudanga em nossas vidas porque
podemos até ser egoistas, mas provavelmente egoistas com pessoas
manipuladoras com tracos narcisistas, principalmente se forem familiares
proximos.

Quem somos e 0 que vamos Viver ou vivenciar depende de nos e somente de
nos, por isso é tio importante criar e construir nossas almas. E por isso que
devemos assumir a responsabilidade pelo que pensamos e fazemos, e nao
seguir ninguem, mas ser nutridos por todos, sendo nos quem decidimos quais
partes do conteido que consumimos nos sao Uteis e quais partes ndo sao.

Sempre sabendo que tudo é informacéo e que nada ¢ a verdade ultima, pois
isso depende apenas de pontos de vista que podem ser perfeitamente validos
para a outra pessoa. Estamos todos construindo nossas almas a medida que
avancamos, mas no final, e do ponto de vista mais amplo, realmente somos
todos um, e todas as outras pessoas sdo apenas nossas sombras, quem ja
fomos e quem seremos em seguida.

Ser gentil com os outros € ser gentil consigo mesmo, entéo, por favor, ame a
si mesmo.

Obrigada por assistir meu video.

Com muito amor,

Lq/[arz’ Swamu




