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Vídeo em Inglês: https://www.youtube.com/watch?v=9sOwmXOJsvQ&t=7s   

 

Revisão do texto, destaques e notas adicionais para os falantes da Língua Portuguesa 

(Brasil): AlnDara Deva. Se o leitor, a leitora, perceber qualquer erro de tradução, por 

gentileza entre em contato conosco para correção imediata, a fim de garantirmos a 

fidelidade de informação desta Divulgação. 
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Nota Introdutória 

Este vídeo foi publicado no dia 29 de outubro de 2023, e ainda não possui texto 

para ser traduzido, como a maioria dos textos dos estelares de Taygeta. Estes 

textos ficam disponíveis logo após a publicação do vídeo no site oficial deles, 

administrado pelos Contatados Gosia e Robert. Então tomei a liberdade de 

baixar as legendas em inglês traduzidas para o português, realizando as devidas 

correções, pois a IA não é perfeita. 

Mari Swaruu compartilha informação direta, sem intermediários ou Contatados 

humanos. Neste vídeo, Mari informa sobre questões que são muito importantes 

às sementes estelares, em especial as que são acessadas por entidades do 

Astral Inferior – e ensina como se defender delas. 

Para você que está chegando agora, os pleiadianos de Taygeta estão em 

Contato Direto com a humanidade desde 2017, através dos Contatados Gosia 

(Cosmic Agency) e Robert (Despejando Enigmas), ambos no YouTube e em seu 

web site oficial.  

Em 2023, a swaruuniana Mari e o tayguetiano Za’el e sua companheira Aryen, 

decidiram abrir seus próprios canais no YouTube, em inglês e espanhol, 

oferecendo informação direta à humanidade, a partir da perspectiva de quem 

vive em órbita na Terra. A Nave a partir da qual eles operam chama-se Toleka.  

O objetivo principal deles é ajudar no Despertar Coletivo, e na alteração das 

informações de dor e sofrimento impressas no inconsciente coletivo, a fim de 

melhorar o status consciencial da humanidade através da informação e 

conscientização.  

Os tayguetianos compartilham conhecimentos diversos conosco, desde História 

Proibida da Humanidade à Ciência, Biologia, Tecnologia, Metafísica e 

Espiritualidade. Alguns destes textos eu tomo a liberdade de traduzir para os 

falantes da Língua Portuguesa do Brasil. 

Peço às pessoas que se interessam por este conteúdo, que respeitem e 

citem sempre a fonte destas informações, pois elas possuem direitos 

autorais reservados. 

Visite os canais oficiais desse pessoal. Você vai encontrar muita coisa que vai 

abrir sua percepção e expandir sua visão de mundo. Você nunca mais será o 

mesmo. 

— Deva. 

 

https://www.swaruu.org/
https://www.youtube.com/@CosmicAgency
https://www.youtube.com/@DespejandoEnigmas
https://www.swaruu.org/
https://www.youtube.com/@ArienyZael
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Mari Swaruu 

Olá de novo, obrigada por estar aqui comigo mais uma vez. Espero que vocês 

estejam bem, estejam felizes e cheios de planos. Eu sou Mari Swaruu.  

Como diz o ditado, "sua vibração atrai sua tribo", e como outro ditado diz, 

"pássaros de um bando voam juntos". 

Isso não poderia ser mais preciso, pois estou sempre dizendo que frequências 

iguais e vibrações iguais serão compatíveis entre si. 

Não acho que seja correto dizer que eles se atraem, como não é o mesmo 

mecanismo da eletricidade e suas polaridades, por exemplo, no caso de 

frequências iguais ou semelhantes o suficiente, elas não se atraem. Então, talvez 

esteja errado, no próprio termo da Lei da Atração: frequências ou vibrações 

iguais são simplesmente mais de da mesmo, elas não se atraem em nada ou 

podem ser apenas uma ilusão do ponto de vista de um observador. 

É por isso que se diz que você não deve se concentrar no que você quer ou em 

como você quer ser, mas você deve ser quem você quer ser proativamente, e 

você deve agir como se já tivesse o que deseja, agir para alcançar seus 

objetivos, e não simplesmente sentar e esperar. Você deve ser o que deseja, 

não apenas desejar o que procura. 

Mas o que exatamente são frequência e vibração em termos simplificados? 

Frequência é quantas vezes algo ocorre em uma unidade de tempo e vibração 

é o fenômeno físico de se mover para frente e para trás rapidamente. 

Sua consciência, sua alma tem pensamentos e ideias que literalmente 

vibram em todas as células e moléculas em seu corpo, mudando seus 

atributos energéticos, onde um nível inferior a frequência está mais de acordo 

com lugares como o Astral Inferior, e uma frequência mais alta com lugares muito 

mais adoráveis; seus pensamentos alteram seu corpo fisicamente e é por isso 

que uma ideia pode deixar alguém muito doente e pode até ser letal do ponto de 

vista científico.   

Pensamentos e vibrações são algo literal e podem ser medidos com 

instrumentação, - pois funcionam exatamente da mesma maneira que as 

estações de rádio, onde você sintoniza uma ou outra, só sendo capaz de ouvir 

uma de cada vez, embora todas as outras estejam sempre lá, mas fora da sua 

consciência. 

Você é energia no campo que é o Éter, você está literalmente vibrando 

fisicamente no passo e no ritmo de seus pensamentos e emoções, que são 

comprimentos de onda mensuráveis. 
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Há uma explicação mais simples e prática para frequência e vibração de uma 

pessoa, relacionada a tudo o que ela atrai em sua vida (usando a palavra atração 

aqui apenas para fins explicativos – como discutimos há segundos atrás, isso 

não é exatamente assim).  

Onde quer que uma pessoa coloque sua atenção mais será a coisa 

dominante na vida daquele sujeito, ninguém pode dar a mesma atenção a 

tudo o que o rodeia, então as coisas que simplesmente não são interessantes 

para o sujeito, basicamente não estão lá para ele ou ela. 

Se você não estiver interessado em carrinhos de golfe, talvez nunca os veja em 

sua vida diária, ou se você cruzar seu caminho com um, você pode colocar 

apenas alguns segundos de sua atenção nele enquanto passa de vê-lo, apenas 

como um obstáculo do qual você rapidamente se esquece e depois volta aos 

seus pensamentos habituais de escolha. Mas se por algum motivo ou torção na 

vida, você de repente se interessa por carrinhos de golfe, então começará a vê-

los em todos os lugares da sua vida diária, como se de repente eles 

aparecessem do nada para você. Do seu ponto de vista, você apenas os 

manifestou em sua experiência de vida, embora, estritamente falando, eles 

sempre estiveram lá e foi você quem os estava filtrando de sua consciência, até 

que começaram a ser interessantes para você. É aqui que podemos dizer que 

você se combinou vibracionalmente com aqueles carrinhos de golfe, quando 

antes não.  

A mesma coisa acontece com entidades astrais inferiores, quando você age 

como uma delas, quando sua vibração está baixa você se torna compatível com 

elas conseguindo ver, interagir e ser afetado por elas, simplesmente porque seus 

padrões de pensamento e comportamento são muito semelhantes aos delas. 

Pássaros de um rebanho: é por isso que eu digo que você deve sempre observar 

seus pensamentos e ideias, e analisá-los para não cair em padrões 

autodestrutivos, como aqueles associados a sentimentos de inutilidade e todas 

as coisas e eventos que se seguirão por causa deles. 

Por exemplo, como eu disse antes, quando você está em alto estado vibratório, 

sua frequência está longe do alcance das entidades astrais inferiores, mas 

quando você está vibrando baixo, você se torna acessível a elas porque na 

vibração existencial elas estão muito próximas do mundo material, então 

qualquer leve queda na vibração pode fazer com que alguém esteja no 

alcance de sua influência. 

O corpo físico é um traje biológico, é um equalizador de experiência para 

que todos os seres, todas as almas, encarnadas em um, possam ter uma 

experiência semelhante dentro de uma faixa vibratória e de frequência muito 

próxima e estreita, que todos chamamos de mundo material, o mundo dos vivos, 

ou simplesmente 3D.  
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Isso significa que todas as almas, independentemente de sua frequência inicial 

e vibração, seres de luz e demônios, estarão todos misturados, vivendo e 

existindo em um único reino ou realidade, o mundo material. 

Depois de entender o que acabei de dizer, é fácil ver por que existe  

tanto caos e tanto conflito na Terra e em outros lugares, e em todos os outros 

lugares dentro do que chamamos de mundo material, já que a velha guerra "do 

bem contra o mal" é obviamente uma coisa literal e objetiva e não apenas um 

conceito metafísico. 

Isso significa que não importa, por mais que você tente elevar sua 

frequência e vibração enquanto estiver vivo, você sempre estará perto de 

sentir a influência nefasta e a presença dessas entidades e demônios do 

Astral Inferior. E é por isso que enquanto estamos vivos e em um corpo 

biológico que está nos equalizando a perceber quase a mesma experiência 

existencial, somos vulneráveis à influência astral inferior – enquanto que 

na vida após a morte, nossa verdadeira vibração elevada como seres de 

luz, nos fará subir e nos afastará de seu alcance, fazendo-os se dissolver 

no nada dentro de nossa experiência (e isso pode ser outra definição de 

Céu). Mas enquanto estivermos vivos devemos estar sempre 

destemidamente vigilantes, enquanto fazemos nossos negócios, 

aproveitando nossa experiência física, nossas vidas. 

Como expliquei em meu último vídeo sobre sonhos e o que eles são, quando o 

sujeito vai dormir à noite, o corpo está em repouso e o cérebro (o mecanismo de 

filtragem da realidade), está no nível mais baixo, permitindo que a pessoa tenha 

consciência de uma experiência, experimente outras realidades existenciais no 

Astral, que são chamadas de sonhos (da mesma forma que quando o sujeito 

está acordado).  

Enquanto dorme, os pensamentos do sujeito e as ideias trarão tudo o que estiver 

no campo para sua atenção, para a realidade e experiência da pessoa, por causa 

das frequências e vibrações correspondentes (conforme explicado antes) das 

entidades astrais inferiores, seres e demônios (que são os piores tipos que 

podem ser encontrados). Eles irão em direção ao adormecido, pessoas que 

combinam melhor com eles, sendo aquelas que podem dar-lhes o que eles 

querem, que é principalmente alimento energético: que é justamente a atenção 

criativa de uma alma com uma forte conexão com a Fonte. 

O que eles querem é concentrar toda a atenção do assunto neles para que 

possam ser alimentados com o poder de manifestação criativa, que apenas as 

Almas com uma forte conexão com a Fonte têm; sendo justamente o que não 

têm, por causa de sua frequência existencial e vibração extremamente baixa,  

A atividade paranormal do Astral Inferior parece ser mais ativa à noite, quando o 

mundo está mais calmo, mais silencioso e há menos estimulação visual por 
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causa das condições de pouca luz, e também por causa do inconsciente coletivo 

e como ele influencia toda a população a pensar e manifestar a mesma coisa, 

bem como outras dinâmicas energéticas planetárias. 

É por isso que o Astral Inferior tende a estar mais próximo do mundo material à 

noite do que durante o dia em geral. À noite torna a passagem para o mundo 

material mais fácil, portanto, as pessoas vivas podem ser acessadas e 

influenciadas mais fortemente, embora o Astral Inferior e todos os seus seres e 

entidades cerquem os vivos o dia todo e assim por diante, mas nem sempre 

podem ser vistos. Mas lembre-se de que se você pode vê-los, eles podem ver 

que você. 

Seu medo é um grande concentrador da atenção de qualquer pessoa, então 

aquilo que está causando medo ou terror concentrará tanta energia de 

manifestação quanto possível, pois o sujeito não consegue se concentrar 

em mais nada além daquilo que está causando o medo, porque seus 

mecanismos de sobrevivência são ativados. 

Existem inúmeros tipos de entidades obscuras e muitas mudam de forma de 

acordo com como cada pessoa viva as percebe, e dependendo de o que causa 

mais medo em cada uma delas, mas, no entanto, existem muitos tipos de 

entidades obscuras do Astral Inferior que são facilmente identificáveis porque 

aparecem essencialmente da mesma maneira para quem as encontrou. 

Algumas parecem cadáveres horríveis e meio podres, enquanto outras comuns 

parecem criaturas deformadas com costas curvas e braços e pernas longos e 

magros, com rostos horríveis e todos cobertos de pontas pretas em todas as 

direções. 

Outra entidade astral muito comum é aquela que aparece ao sujeito como um 

borrão escuro. Por exemplo, como um canto de uma sala que é mais escuro do 

que a escuridão mais profunda e causa terror, como a consciência de algo 

extremamente malévolo escondido atrás daquela escuridão, que também pode 

aparecer como uma névoa extremamente escura e densa. 

Então, também temos os infames súcubos e íncubos, predadores sexuais, 

entidades do Astral Inferior classificadas como demônios que se concentram não 

apenas em explorar o medo do sujeito, mas também a energia sexual; não 

apenas cometendo ataques sexuais diretos e literais, mas também desviando ou 

deformando os impulsos sexuais naturais saudáveis em uma caricatura 

pervertida e doentia deles; muitas vezes causando disfunções sexuais em suas 

vítimas para explorar sua frustração, ou simplesmente para se alimentar da 

frequência alterada da sexualidade deformada da vítima quando o sujeito 

adormece, especialmente se ele ou ela estiver em um estado vibratório muito 

baixo por qualquer motivo, problemas em suas vidas ou vícios. 

Por exemplo: tornam-se presas fáceis para todas aquelas criaturas do astral 

inferior que estão à espreita no escuro em busca de comida na forma de medo, 
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estão sempre atentos às vítimas em potencial, aqueles com vibrações 

existenciais mais baixas. Mas, praticamente, qualquer pessoa pode ser vítima 

de um ou mais dessas entidades, se encontrarem nela uma fraqueza, 

podem explorar em seu benefício, por exemplo, algo que causa muito medo ao 

sujeito, então essas entidades usarão as fobias da pessoa a seu favor, como um 

buraco nos sujeitos, ou um campo, ou armadura. 

Isso significa que praticamente qualquer pessoa pode ser vulnerável a ter 

esse tipo de visitas noturnas e terrores, mesmo que na vida essa mesma 

pessoa possa ter uma vibração e frequência muito alta, vivendo uma vida 

feliz e gratificante. Em geral, se você temer a visitação noturna você estará 

dando exatamente o que ela quer de você. Lembre-se de que, em geral, 

essas criaturas do astral Inferior não podem lhe causar nenhum dano, 

então sua única ferramenta real é fazer você sentir medo. 

Essas criaturas podem causar danos reais e tangíveis ao indivíduo, tanto física 

quanto psicologicamente, mas isso é assunto para outro vídeo. Na maioria das 

vezes eles nada mais são do que um incômodo inofensivo. Se é medo que 

eles querem, não dê isso a eles em geral. Você deve enfrentar a entidade 

que está incomodando você à noite, sem medo, você deve mostrar a eles 

que você está no controle de suas emoções, mesmo quando elas estão 

tentando lhe causar medo diretamente ou simplesmente explorando sua 

paralisia noturna do corpo. 

Se você se sentir paralisado, deixe estar, apenas relaxe sem medo e também 

não tenha medo da apneia do sono. Eu sei que pode ser muito assustador e é 

por isso que eles estão usando isso em você. Paralisia do sono é um 

mecanismo normal do seu corpo e sistema nervoso, para evitar que você 

literalmente tente representar o que está sonhando, por exemplo, você 

pode estar sonhando que está correndo, mas seu corpo vai e deve 

permanecer em repouso, ou então causará, logicamente, acidentes e 

outros problemas óbvios. E é fácil ver por que as entidades astrais inferiores 

usam isso em seu benefício, mas a paralisia do sono também pode ser causada 

pelas próprias entidades astrais inferiores, bem como por raças alienígenas no 

processo de abdução. Alguém com apneia do sono, por outro lado, pode ser um 

distúrbio físico causado por uma ampla variedade de condições ou razões 

médicas, bem como psicológicas, mas você também deve saber que entidades 

astrais inferiores também podem causar apneia do sono para assustar suas 

vítimas.  

Encare-os sem medo e até fale com eles pedindo para irem embora. É a 

forma mais eficaz de se livrar deles e funciona na maioria dos casos, com 

exceção dos mais difíceis, causados por demônios e que podem precisar 

de um procedimento mais complicado. 

Posso falar sobre isso em outro vídeo, embora isso já esteja no campo da 

demonologia e possessões, que é um assunto muito complicado e delicado. 
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Posso compartilhar com vocês algumas palavras que dizem ser eficazes contra 

as visitas noturnas do Astral Inferior. São frases simples na antiga língua latina, 

o que podem ajudar. Algumas delas estão contaminadas ou influenciadas por 

linguagens modernas, mas é assim que são usadas hoje. 

• Exite – Significa, vá embora.  

• Retro exite – Significa, recue.  

• Vade Retro – Significa, vá embora.  

• Pedicabo Procul E – Significa, vá embora.  

• A retro vallas – Significa algo como, recuar e se afastar.  

• Me tangere non potes – Significa, você não pode me tocar. 

Se elas não sejam facilmente compreendidas no áudio falado aqui, vou deixá-

las na descrição deste vídeo. 

As entidades mais fortes do Astral Inferior, especialmente aquelas classificadas 

como demônios, são muito antigas, especialmente quando vistas do ponto de 

vista do mundo dos vivos, porque, como já expliquei antes, o tempo não funciona 

da mesma forma no astral (como expliquei em outro vídeo), pois são muito 

velhos e tendem a entender a linguagem mais proeminente de tudo o que é 

Latim, embora o Grego Antigo também possa ser útil, sabendo que o local em 

que você mora também pode ter línguas diferentes e mais antigas, que também 

podem ser usadas para falar com essas entidades e pedir-lhes firmemente que 

o deixem em paz, como por exemplo, a antiga língua celta.  As línguas nativas 

americanas ou as antigas línguas mesoamericanas extintas podem ser muito 

úteis, dependendo de onde você mora ou de onde você está.  

Use-as e seja criativo, mas seja sempre firme, curto e conciso, nunca dê a 

eles qualquer tipo de direito de passe. Nunca os convide, nunca os receba 

ou eles podem se tornar um verdadeiro pesadelo para se livrar, e nunca 

use quaisquer instrumentos como tabuleiros Ouija ou feitiços para contatá-

los. Não abra nenhum tipo de porta que você não pode fechar. O mundo 

astral é muito complexo e difícil de entender, ainda mais quando tenta 

entender do mundo dos vivos e cada entidade é diferente, e muitas podem 

ser muito fortes. 

Ainda há muito mais a dizer sobre esse assunto e continuarei compartilhando o 

máximo de informações que puder em vídeos futuros. 

Obrigada por assistir, por inscrever-se. Agradeço muito, me ajuda bastante. 

E espero ver vocês aqui na próxima vez. Se cuidem e sejam fortes, suas almas 

lindas! 

Com muito amor, 

Sua amiga Mari Swaruu. 


